A zenei készségek fejlesztésének/fejlődésének fázisai [Din. sztereotípiák]

- emlékeztető vázlat -

Minden mozgástanulás kezdetén sok a járulékos mozgás (görcsös mozgások – járni tanul a gyerek. Úszás-, kerékpározás-, korcsolyázás-, stb. tanulás. Írás tanulás az iskolában – a gyerek szinte egész testével „ír”).

Miért a sok felesleges és görcsös mozgás?

Pavlovi magyarázat: az ingerület szétsugárzik az agykéreg felszíni részén – 1. fázis: irradiációs szakasz.

Hangszer-tanulásnál: kottaképhez rendelünk mozgást: S1 – R1,  S2 – R2, … …. Sn - Rn Izolált egymáshoz rendelések! Fs Rx-es elemi kapcsolatok. A hangszeres mozgások is görcsösek még. 

2. fázis: S1 – R1 →  S2 – R2 → S3  – R3 …….   → …. Sn - Rn

Egymáshoz illesztettekké válnak az elemek és kisebb mozgásegységek képződnek, a mozgások egyidejűleg hajlékonyabbá válnak, csökken a görcsösség. Egyre inkább képződnek Fs Rx kapcsolat-egységek, 

Pavlovi magyarázat: az ingerületi területek csökkennek, centripetális irányba haladva a célirányos mozgásokat irányító központ marad ingerületben, míg az előbbiek gátlás alá kerülnek. Innen a „gátlások szakasza” elnevezés.

3. fázis: csökken az érzékszervi kontroll, a mozgás-egységek egyre össze-dolgozottabbakká válnak és egyre nagyobb egységek keletkeznek. 

4. fázis: a Fs Rx egységek is összekapcsolódnak, lánc-szerűvé válnak és képes a láncolat egyetlen érzékszervi vagy akarati indítással egyetlen „gesztus”-sal lefutni. A mozgás-sorok teljes automatizmusa létrejött, felszabadul a figyelem más, magasabb rendű, művészi elképzelések megvalósítására. Ezt az automatizmust nevezzük készségnek. Pavlovi kategóriában kifejezve, úgy is, mint a készség neuro-fiziológiai háttérfolyamatát jelölve: létrejött a dinamikus sztereotípia. Ez a mozgásfejlettségi szint teszi lehetővé a mozgások flexibilis kezelését (dinamikusság), fenntartva azonban az idői szekvenciába rendezett mozgássor időbeni megváltoztathatatlanságát, megfordíthatatlanságát (sztereotípia).
