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ELSŐ RÉSZ

A klasszikus pszichoanalízis: Freud én-elmélete

I. 

Az ember ún. lelki készülékkel rendelkezik, melynek részei:

Ösztön-én (id): 
* a legrégebbi rész

· azt tartalmazza, amit örököltünk (ti. az ösztönöket), alkatilag meghatározott

· fejlődik

Az ösztön-én nem érintkezik közvetlenül a külvilággal. Ha törekvései mindig kielégülnének, az az egyén megsemmisüléséhez vezetne. Jellemzi még, hogy

- Nem ismer félelmet.

- Nincs benne logika (nem gondolkozik).

- Nem érdekli a jövő.

- Csak saját magán belül érzékel: élvezet-kín feszültségét. 

- Működési elve az örömelv.

Én (ego):



· Uralkodik az akaratlagos mozgások fölött (ellenpélda: a       kontrollálatlan testbeszéd – non verbális kommunikáció -, amiből le lehet mérni, hogy pl. egy politikus mikor nem mond igazat…)

· Feladata az önfenntartás.

· Kifelé (a külvilág felé) végzett aktivitás: ismerkedik az ingerekkel.

· Befelé végzett aktivitás: harcol az ösztön-én ellen, átveszi a hatalmat az ösztönigények fölött, melyek feszültséget generálnak. Kielégülésük az én számára lehet pozitív vagy negatív élmény is.

· Tevékenységét belülről (id) vagy kívülről (superego, szülői/családi környezet, társadalom elvárásai) jövő feszültségek vezérlik, melyek, ha növekednek, az én számára a kín érzését, ha csökkennek, az öröm érzését eredményezik.

· Az én mindig az örömre törekszik (de nem minden áron, mint az ösztön-én), és ha olyan helyzet fenyegeti, amelyben kínt élhet át, akkor szorongással reagál. Fontos cél tehát a szorongás elkerülése is!

· Az én organizációja alvás közben megváltozik. (Kicsit lazít…)

Ezeken kívül az énről elmondhatjuk még, hogy:

· Konstruktív.

· Az ösztönigények és a cselekedetek közé mindig beiktatja a gondolkodást.

· Mérlegeli a következményeket.

· Ügyel a saját biztonságának megőrzésére.

· Amik veszélyeztetik: ösztönerők, ösztönigények (pl. a gyerek fél, hogy elveszti szülei szeretetét, ha kielégíti ösztönigényeit).

Felettes én (superego):
* elsősorban a szülői befolyás formálja, ezért annak folytatója az egyén életében.

*az én és a felettes én egymáshoz való viszonya a szülő-gyerek viszonyt tükrözi.

Ösztön-én és felettes én: a múlt hatását képviselik (belső illetve külső hatások), míg az ént a saját élmény aktuális tapasztalata határozza meg.

Ösztön: az ösztön-én szükségleti feszültségei mögött feltételezett erő, illetve a test követelményei a lélekkel szemben. Minden tevékenység legvégső oka. Az ösztönök megváltoztathatják céljukat, és helyettesíthetik egymást. (Nem azonos az etológiában/biológiában használt ösztönfogalommal!)

A két alapösztön: 

* Erósz: célja a kötés, a kapcsolat

* Thanatosz: destrukciós ösztön, melynek célja az élő szervezet szervetlen állapotba való átvezetése (ez az agresszió) (Ezt az elméletét Freud később visszavonta.)

Libidó: a teljes energiamennyiség, amely erósz rendelkezésére áll. A libidó először az énre irányul (ezt nevezi Freud primer nárcizmusnak), majd elkezd ún. tárgyakat megszállni
 (tárgylibidó). Eléggé mozgékony, de előfordulhat, hogy rögzül, azaz fixálódik. Ebből a feltevésből alakult ki Freud pszichoszexuális fejlődés-elmélete.

II. 

Az életünket nem a tudat, hanem a tudattalan irányítja. A tudattalan az álom során próbálkozik bejutni a tudatosba. A tudattalannak azt a részét, amely könnyen cseréli fel a tudattalan állapotot a tudatossal, és igyekszik is a tudatosba nyomulni, tudatelőttes tartománynak nevezzük. A tudattalan olyan, mint a jéghegy víz alatt levő része (magyarul: óriási). A tudattalan tudatosítása mindig erős ellenállásba ütközik az egyén részéről: senki nem szeret szembesülni a saját negatív (társadalmilag nem elfogadott, a normáktól eltérő) gondolataival, vágyaival. A klasszikus pszichoanalízis munkája során ezekre az ellenállásokra figyel fel, és ezeket próbálja feltárni. (Az ellenállás megnyilvánulhat pl. abban, hogy a páciens egy bizonyos témánál megakad, hirtelen elhallgat, témát vált, habozni kezd, eltéveszti a szót stb.) A tudatelőttes tartalmak leginkább az álmokból, illetve a művészeti alkotásokból ismerhetők meg. Az álom eszközei a különféle tartalmak megjelenítésére (ezeket műalkotásokban is megfigyelhetjük):

Sűrítés – éber állapotban külön tartott elemeket egységbe foglal (pl. „Igenis, az intőkonferencia ott ül már Dánia határán és tanácskoznak. Még csak a hadvezért várják, és a csatát azonnal megkezdik. Tehát mi Németalföld fővárosa? Bauer, fogd be a szájadat, és ülj ide az ágyú mellé, most te vagy az ágyútüzér, és neked kell megvédeni Norvégia határát.” részlet  Karinthy Frigyes: Tanár úr kérem/Reggel hétkor c. művéből)

Eltolás – a pszichikus megszállásokat egyik elemről a másikra viszi át, azaz a fenyegető emlékképet és a hozzá kapcsolódó negatív indulatot szétválasztja, majd az érzelmi feszültséget egy önmagában semleges álomképre teszi át. (pl. Valaki azt álmodja, hogy kapott a családjától egy óriási tortát a születésnapjára, és amikor éppen fel akarták szeletelni, az a torta egyszer csak felrobbant. – Ebben a képben nyilván nem a tortától fél az álmodó, hanem pl. egy rejtett feszültség/indulat/konfliktus kirobbanásától - vagy egy családi összejövetelen megélt hatalmas veszekedés emléke tör fel ebben az álomképben.)

Az álom mindig vágyteljesülés, ezért szorongást kelt az énben (mert ugye az ösztön-én vágyainak beteljesülése olykor meglehetősen negatívan érintheti az ént). Az analitikus célja ilyenkor: a lappangó álomtartalom megfejtése, hogy az abban kifejeződő tudatelőttes tartalommal szembesítve a pácienst, megkönnyítse az adott problémát okozó traumatikus esemény feldolgozását.

A tudattalan munkájának az eredményei még a vicc, illetve az elvétések is, így is felszínre juthatnak elfojtott, „elsüllyesztett” tartalmak (a szocialista rendszerben – természetesen a maiban is - a vicc egyfajta szelep volt: a szorongások okait ki lehetett mondani, ki lehetett nevetni a legnagyobb problémákat, tragédiákat is. Pl.: „Miért teszik az olcsó, kisüveges pálinkát a boltban az alsó polcra, míg a nagy üveges szemmagasságban van? Mert a dolgozó, az nem hajol meg.” – Hofi Géza - Ha valamely társadalomban sok visszásság van, ott biztos, hogy sikeres és jó kabarék működnek, és azok teltházzal futnak, még a legnagyobb szegénység idején is). Az elvétés (köznyelvben Freud-i elszólás) a tudattalan hirtelen és kontrollálhatatlan megnyilvánulása, melyet a beszélő maga sem ért, azt hiszi, hogy eltévesztette a szót, pedig Freud szerint az ilyen tévesztéseknek nagyon mély és fontos okai vannak (Pl.: A mélyen vallásos és szigorú erkölcsű tanárjelölt a gyakorlati tanításon megjegyzi: „Több szeret kezetnék látni!”)

 A tudattalan tudatba való betörésének egyik fontos eszköze az álom. Az álomban jelen van mindig egy manifeszt (közvetlenül megnyilvánuló), és egy lappangó (látens) álomgondolat. Az álom eredhet az ösztön-énből és az énből is. A tudattalan mindig a saját módszereit alkalmazva tör be a tudatba. A későbbi analitikusok (neoanalitikusok) közül Carl Gustav Jung tulajdonított még fontos szerepet az álmok értelmezésének, de már módosította Freud elméletét. Az álmok elemzése kissé hasonló a műalkotások elemzéséhez: ott is a manifeszt tartalom mögött megbúvó rejtett üzenetet próbálják megfejteni a műelemzők.

III. 

Elhárító mechanizmusok 

(részletes és fejlődéspszichológiai szempontból jelentős leírásuk Anna Freud: Az én és az elhárító mechanizmusok c. könyvében)

Már említettük, hogy az én elsődleges feladataihoz hozzátartozik a saját maga megvédése az ösztönigények kielégítésének negatív következményeitől, illetve egyensúly fenntartása a külső (superego-tól) és belső (Id-től jövő) „támadások” kereszttüzében. Fontos megjegyezni, hogy mindazon szituációk közelében, amelyben az én kellemetlen feszültséget élhet meg, szorongást érez, s ezt a szorongást elkerülendő fejlesztett ki jónéhány énvédő, azaz elhárító mechanizmust. Ha egy szigorú erkölcsiségű családban felnőtt ember olyan környezetbe kerül, amelyben pl. sokat káromkodnak, trágár módon beszélnek, rendkívül kényelmetlenül érzi magát, és legközelebb már akár a helyszín, vagy a társaság egyik tagjának a közelében is heves szorongást élhet át.

A tudattalan olykor az ilyen heves szorongást kiváltó okot mélyen elfojtja, s mivel a problémát ezzel még nem szünteti meg, a szorongás áttevődik más, de könnyebben elkerülhető tárgyakra. Ilyenkor alakulhatnak ki pl. bizonyos fóbiák. Ha valakinek pók-fóbiája van, kevesebbet fog szorongani, mert eleve elkerüli a pókokat, de a traumát okozó, eredeti szorongást kiváltó élményt nem dolgozza fel az egyén.

Ezek a mechanizmusok tehát bizonyos mértékig meghamisítják a valóságot, viszont jelentős mértékben csökkentik a szorongást, ami az én komfortérzete szempontjából jelentős eredmény. A legerősebb és Freud által legelőször megfogalmazott elhárítási módszer az elfojtás, vagyis egy-egy traumatikus eseménynek/élménynek a totális eltüntetése a tudattalanba. A terápiában észlelt ellenállások Freud szerint ezekre az elfojtásokra utalnak. 

Vannak más primitív elhárító mechanizmusok is, amelyeknek alkalmazása hoz ugyan eredményt, de  az egyén személyiségének fejlődésében, problémákkal való megküzdési módjainak eredményességében nem hoz előbbre jutást. Ilyenek pl. a regresszió, azaz egy korábbi fejlődési fázisba való visszacsúszás (ez gyakran a kistestvér születésénél fordul elő, amikor a már szobatiszta nagyobbik elkezd újra bepisilni, hisz ha ő is úgy csinál, mint a kisbaba, akkor vele is annyi fognak megint törődni) és a projekció, azaz az énben észlelt negatívum kivetítése más személyre (nem én voltam, hanem ő, illetve lásd Karinthy Frigyes: Skarlát c. novelláját). 

Fontosnak tartom megemlíteni (leendő tanárok számára megszívlelendő!) az énszűkítés mechanizmusát, melyet sajnos egy-egy meggondolatlanul elejtett kritikai megjegyzés is beindíthat, s amely azt is okozhatja, hogy egy fantasztikusan teljesítő, tehetséges gyermek/fiatal véglegesen felhagy művészeti/sport stb. tevékenységével, s más területre „evez át”. SOHA ne mondjuk azt egy gyereknek, hogy „neked botfüled van, édes fiam”, vagy azt, hogy „ezentúl inkább prózában add elő a dalt, még úgy is kellemesebb hallani” (stb.)!!!! 

Az énvédő mechanizmusok nemcsak konkrét, már megtörtént események emlékképeit tartják távol, hanem olyan gondolatokat, érzelmeket is leválasztanak az egyén énjéről, amelyekkel kellemetlen szembesülnie. Mindenkiben felmerül élete során a gyilkosság gondolata, apákban, anyákban a gyerekük iránti harag, megsemmisítő gyűlölet, a testvér iránti düh, gyilkos indulat, a más ember vagyona, felesége iránti kínzó, gyötrő vágy, a szülőkkel szembeni tehetetlen harag stb. Senki nem szereti azonban még saját magának sem bevallani ezeket. Sokan talán össze is omlanának, ha szembesülniük kéne azzal, hogy bizony nekik is vannak ilyen gondolataik. (A híradóknak, pletykalapoknak ez adja a fő bevételi forrását: az embere ujjongva, kárörömmel olvassák/mesélik egymásnak, ha ezeket másvalakiről megtudják, saját magukról mintegy „elterelve” a figyelmet.) Ezért szeretnek bélyeget sütögetni másokra (Lásd Nathaniel Hawthorne: A skarlát betű c. regényét), mert akkor elfoglalják magukat a másra mutogatással, és saját szörnyetegükkel nem kell szembenézniük. 

Sokan döbbentek már rá azonban arra, hogy ezek a gonosz indulatok, érzelmek, gyengeségek, önzések mindenkiben benne lakoznak, és azok, akiknek ehhez tehetségük adatott, ki is fejezték ezeket a gondolataikat. Így volt ez már a reneszánszban is (Françoise Villonról, Shakespeare-ről ki ne hallott volna?), s így volt a huszadik századi költészetben is (Pl.: József Attila, Radnóti Miklós művei).

Nemcsak a néven nevezett költők fejezték ki ebbéli meglátásaikat, hanem a ma népművészetnek nevezett költői/zenei alkotásokban is megláthatjuk ezeket az egyetemes problémákat. A legmélyebb tudattalan, illetve tudatelőttes tartalmakat kifejező művek a balladák, melyekben az ős-félelmek, ős-konfliktusok, ős-bűnök mardosó, szikár pőreséggel jelennek meg. Az alkotó ezeknek a szereplőire projiciálja mindazokat a negatív tartalmakat, amit önmagában az ember nem szívesen fedez fel.

Nagyon fontos és fejlett elhárító mechanizmus az elaboráció, amely a legtöbb művészi tevékenység és kifejezési forma gyökere. Ezt használva az alkotó „kidolgozza” magából a kínjait. Ha ez a folyamat nem lenne, akkor valószínűleg olyan művészek, mint Van Gogh, József Attila, Csontváry, vagy Gulácsy Lajos sokkal hamarabb megbetegedtek volna, és nem hagytak volna ránk örökül annyi remekművet.

MÁSODIK RÉSZ:

Carl Gustav JUNG: Analitikus pszichológia

„Az egyoldalúság és a látókör beszűkülése jól ismert neurotikus jellemzők.”

TUDAT/DEFINÍCIÓ

„…bizonyos pszichikus tényezők és az ’úgynevezett ego’ viszonya, amelynek karaktere az egyén általános attitűd-típusától függ; attól, hogy az illető extrovertált vagy introvertált.” (Semmi sem lehet tudatos az én nélkül, amire vonatkozik.)

A tudat funkciói: 

Külvilággal való kapcsolat: 
gondolkodás (megmondja, h. mi az a valami – besorolja a fogalmak közé) ↔ érzelem (a dolgok értékét mutatják meg)

érzékelés (érzékszervi működések során nyert külső tények tudatosult összessége; azt mondja meg, h. van valami)  ↔ intuíció (sejtés a jövővel/múlttal = idővel kapcsolatban)

azaz a tudat négy fő funkciója révén (az ellentétes funkciók kizárják egymást, tehát két ellentétes funkció nem működhetik egyszerre: vagy érzékelek valamit, vagy megsejtek valamit).

TUDAT: 
- átmeneti jelenség; hártya  egy ismeretlen kiterjedésű hatalmas tudattalan terület fölött

· szűkkörűség jellemzi: csak néhány szimultán tartalma lehet egy bizonyos pillanatban

· nagyrészt a külvilág percepciójának terméke

· olyan állapot, amely kifejezetten erőfeszítést követel: fárasztó (sokkal kényelmesebb, könnyebb pl. tévét nézni vagy aludni, mint tudatunknál lenni, a körülöttünk lévő eseményeket tudatosítani magunkban)

EGO: 
- a tudat fókusza

· a tudattalanból származik

· csak a (személyes és kollektív) tudattalan feltételezésével összefüggésben érthetjük meg.

ÉN: a  tudat egyik darabkája

ÁRNYÉK: a tudatos funkciók szubjektív reakciókkal társulnak, melyek néha határozottan kínosak. Ezek az ÉN árnyékos oldalán vannak, amiről nem szeretünk tudomást venni. A test gyakran az ÉN árnyékát személyesíti meg. (Ezek azok az érzelmek/reakciók, amelyeket nem szívesen tudunk magunkénak, pl. az, hogy valaki gyűlöli a saját gyerekét, vagy legszívesebben megpofozná az apját.) Az Árnyék megszemélyesítésének legszebb példája Oscar Wilde: Dorian Gray arcképe c. művében olvasható. Ennél szemléletesebben én sem tudnám elmagyarázni.

Az Árnyék a rejtőzködő  oldala énünknek, míg az a fele, amelyet mások is látnak, a Persona. A Personát tudatosan építjük ki, de vele együtt épül sajnos az Árnyék is. Ezt Jung szerint fokozatosan tudatosítanunk és integrálnunk kell. 

TUDATTALAN: 

KANT szerint a tudattalan „A világ fele”

Életünk nagy részét tudattalan állapotban töltjük (gyermekkor, alvás). A tudattalanunk magába foglalja az emberben potenciálisan létező teljesség és egység lehetőségét (olyasmi, mint a tao), melynek megvalósítása a lelki működés lényege. Mindenkiben jelen van az ellentétes pólus is – a tudattalanban.

I. SZEMÉLYES TUDATTALAN: egyéni szerzemények vagy ösztönös folyamatok következményei, amelyek egésszé rendezik össze a személyiséget; vannak benne elfelejtett vagy elfojtott tartalmak is. Személyes elemek alkotják. Itt rejlenek a személyes elfelejtések, elfojtások is. Az Árnyék is a személyes tudattalan része.

II. KOLLEKTÍV TUDATTALAN: ősképeket, archetípusokat tartalmaz, melyeknek mitológiai karakterük van (pl.: a Hős, a Megváltó, a Sárkány). Tiszta formájukban a mesékben, mítoszokban, legendákban és a folklórban jelennek meg. (Álmokban tetten érhetők.) A velünk született ösztönök is ide tartoznak. Személyes fejlődésünk során folyamatosan dolgoznunk kell az életkorunknak megfelelő archetípusok előhívásán. Az ellentétes nemű  személyiségrész helye (nőknél ez az animus, férfiaknál az anima). Selbst: archetipikus önvalónk.

A kollektív tudattalan létezésének igazolását Jung fekete amerikaiak álmainak elemzésén keresztül látta bizonyítottnak: ugyanolyan szimbólumokat, embertípusokat álmodtak, mint azok az európaiak, akiknek kultúráját nem ismerhették. Ezek az archetípusok megjelennek a népek mítoszaiban, valamint a népköltészeti alkotásokban is. (Ismét: balladák, népmesék világa.)

A TUDATTALAN MEGISMERÉSÉNEK JUNGI MÓDSZEREI:

1) Szóasszociációs teszt: 100 szavas lista, mindegyik szóra az első olyan szót kell kimondani, ami eszünkben jut (ezt használják A piszkos tizenkettő c. filmben is). A tesztet kétszer végzik el, s a válaszokat meg kell ismételni. A válaszok reakcióidejét mérik, a második sorozat válaszait összehasonlítják az elsővel. Zavar: hosszúra nyúlt reakcióidő, rossz válasz, többszavas válasz, más nyelv használata, igen-nem válasz, nevetés, túlzott mozgás stb.

2) Álomelemzés

3) Aktív imagináció: fontos a terápiában, gyakran rajzolással és festéssel együtt alkalmazzák, a non verbális kifejezés elősegítése érdekében.

Szinkronicitás elmélete: értelmes kapcsolat lehet egy azonos időpontban végbemenő lelki, és a vele egyszerre történő fizikai esemény között, amelyek nincsenek egymással ok-okozati viszonyban. Pl.: a rózsa kinyílik, én szerelmes leszek egyazon napon. Annak, hogy ezek egyszerre történnek, Jung szerint jelentősége van (Ezt a szemléletet a keleti filozófiából, gondolkodásmódból vette át.)

Jung hatása leginkább a humanisztikus irányzatokon érződik.

HARMADIK RÉSZ

Heinz HARTMANN: Ego-pszichológia

Hartmann is a Freud utáni generációhoz tartozó újabb analitikus irányzat képviselője. Freuddal ellentétben ő nem a beteg (patológiás), hanem az egészséges emberből indul ki. Elméletében a művészet-pszichológia szempontjából jelentős, az, hogy az ént velünk született személyiség-összetevőnek tartja, melyben benne rejlenek a fejlődéshez , alkalmazkodáshoz szükséges potenciálok. Az, hogy az én önmagában is fejlődőképes, merőben ellentétes azzal az állítással, amely Freud elméletében az én fejlődését a konfliktusokhoz, illetve azok megoldásához köti. Hartmann azt tartja, hogy az én csírái (én-magok) tartalmazzák többek között a tárgykapcsolatokat, illetve a produktivitást, a gondolkodást és a motoros (mozgásos) tevékenységeket is. Ezek együtt egy ún. konfliktusmentes szférában helyezkednek el (ezzel magyarázhatjuk pl., hogy Mendelssohn annak ellenére tudott produktív és tartalmas zeneszerző lenni, hogy élete kiegyensúlyozott és boldog volt – mondjuk Mozartéhoz vagy Schubertéhez mérve).


Ezzel szemben viszont az elhárító mechanizmusok feszültségek és konfliktusok hatására jönnek létre. Később ezek az elhárító mechanizmusok független, automatikus folyamattá alakulnak, azaz egyfajta funkcióváltás történik. Ez teszi lehetővé, hogy egy ember pl. a kezdeti én-védelem után művészi tevékenységbe fordítsa át (illetve arra használja) az elhárító mechanizmusait (pl. az elaborációt). 

Irodalom: 

· Freud, Sigmund: Esszék/A pszichoanalízis foglalata

· Hawthorne, Nathaniel: A skarlát betű

· József Attila költeményei

· Jung, Carl Gustav: Analitikus pszichológia; Göncöl Kiadó Bp. 

· Karinthy Frigyes: Skarlát

· Karinthy Frigyes: Tanár úr kérem; Akkord Kiadó

· Oláh Attila – Bugán Antal (szerk.): Fejezetek a pszichológia alapterületeiből; ELTE Eötvös Kiadó Bp. 2001.

· Oscar Wilde: Dorian Gray arcképe

· Radnóti Miklós összes versei és műfordításai

� A tárgy a pszichoanalízis szótárában nem egy élettelen dolgot jelent, hanem bármit, amire a libidó irányul. Tárgy ebben a jelentésben lehet a szülő, a testvér, a házastárs, de a személy saját maga is (ma úgy mondanánk: a szeretet tárgya, de azért a libidó nem azonos a szeretettel). A tárgymegszállás olyasmi, mint a „beleszeretés” valamibe/valakibe.


� A pszichoszexuális fejlődés elmélete azt követi nyomon, ahogy a libidó különböző testtájakat száll meg aszerint, hogy az adott fejlődési szakaszban (életkorban) melyikük okozza az egyénnek a legtöbb örömet. Így pl. a csecsemőkort orális korszaknak (táplálkozás), a kisgyermekkort anális korszaknak (szobatisztaság), az óvodáskort fallikus korszaknak (nemiség felfedezése), a kisiskoláskort a látencia korszakának (lappangó szakasz, a figyelem a külvilág felé fordul), míg a pubertást genitális szakasznak nevezi (az egyén képessé válik a nemi életre).





