Hogyan gyakoroljunk?
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Előszó

A régebbi zenetanítást jobban érdekelte az, hogy mit kell tanulni, mint hogy hogyan kell tanulni. Feladta a leckét: innen idáig, arról, hogy miként kell hozzálátnom, hogy a legrövidebb idő alatt, a legkisebb fáradtsággal a legbiztosabb eredménnyel tanuljam meg, nem szólt. Ez menthető, sőt természetes állásfoglalás volt régebben, midőn nem voltak tudományos ismereteink a tanulás folyamatára nézve; ma azonban, hogy a kísérleti lélektan és kísérleti pedagógia oly sok és fontos dolgot tudott ki a tanulás lényegéről, legkedvezőbb feltételeiről és módjairól, vétek volna, ha még mindig nem vennénk tudomást ezekről az eredményekről. Mert ha semmi mást el nem érnénk ezáltal, mint hogy megrövidítenők a zenetanulás gyötrelmesen hosszú folyamatát, már az emberszeretet művét végeznők. Ámde többet érünk el ennél: szebb muzsikát és valódibb zenekultúrát. Hogyan, miképpen? Erre nézve ad néhány tanácsot ez a kis könyv, abban a formában, melyben e tanácsokat tanítványaimmal, az órán, közölni szoktam.


Ellen fogják vetni ezeknek, hogy az igazi tehetség amúgy is rájön, hogyan kell tanulnia; hogy ez a képesség egyenesen beletartozik a tehetség fogalmába, úgy, hogy akiből ez hiányzik, méltán marad el a versenyben, mert hiszen fogyatékos tehetségű, ha különben még oly muzikális is. Lám, a nagy zenészek maguk lelték meg a tanulás legkedvezőbb módját. Igaz! Aki vitte valamire, valószínűleg helyesen tanult. De, kérdem, ki számlálta meg azokat a zseniket, akik belebotlottak egy szalmaszálba; akiket egy helytelen izommozgás vagy munkájuk módszertelensége akasztott meg végképp; akiket csak egy apróságon, csak egy szócskával kellett volna átsegíteni, hogy eljussanak a végső kinyilatkoztatásokig?


Abban, úgy gondolom, mindnyájan egyetértünk, hogy a tehetségnek mégis csak szellemi és nem testi része az, mi a művészt teszi. Ha tehát valakiben az megvan, az utóbbi azonban nem, vagy csak elégtelen mértékben, vajon nem kötelességem-e minden erőmet megfeszítenem, hogy pótoljam ezt a hiányt? Nem volna kényelmesség, nem volna gyávaság itt feladni a harcot, mondván, hogy a természet ellen nem lehet küzdeni? A természet ellen lehet küzdeni; a természet ellen a természet eszközeivel lehet küzdeni; csak meg kell ismerkedni ezekkel az eszközökkel. Nincs oly sok nagy tehetség; ki veheti lelkére, hogy csak egyet is elveszni hagyott?


A hangversenyteremben vagy tanítás közben senki számon nem fogja kérni a művésztől, a tanártól, vajon könnyen vagy fáradtságosan érte-e el, amit elért, ha csak művészetet és tudást lát. De ki tudja? talán annak, kinek meg kellett verekednie érte, többet fog jelenteni, fontosabb, kedvesebb lesz a művészet, mint annak, ki készen kapott mindent. Talán az ilyenben inkább megfogamzik a mély alázat az egészen nagyok iránt, első csírája az igazi művészetnek; talán kevésbé erős lesz hite, saját tévedhetetlenségében, és összehasonlíthatatlanságában, tehát inkább fog örökké és mindenkitől tanulni; talán látóbb szemmel, több részvéttel, erősebb segíteni-akarással nézi majd tanítványai vesződését. 

KITŰZNI A CÉLT; AKARNI A CÉLT; ELLENŐRIZNI,

ELÉRTÜK-E A CÉLT?

I. Minden munka csak akkor eredményes, ha célját világosan látod. Tűzd ki tehát tanulásod célját nagyban és kicsiben is.

Nagyban így fogalmazd célodat: „szebben fogok zongorázni, mint bármely zongorása a világnak”. Talán nem fogod elérni, de ha nem akarsz az elsőnél is különb lenni, a középszerűt sem éred el.

Kicsiben: „Ezt a darabot, ezt a mondatot, ezt az ütemet, ezt a hangot fölülmúlhatatlanul fogom megcsinálni.”

Hogy így szólhass magadhoz, ismerned kell a mai zongorázás mértékét és színvonalát. Légy ezért jelen minden művész hangversenyén; igyekezzél igazságosan ítélni, befolyásolatlanul irigységtől és közvéleménytől. Egyet sem fogsz tökéletesnek találni; ők is csak emberek; te azonban tedd fel magadban, hogy mindnyájuk erényeit egyesíteni fogod, hibákat pedig el fogod kerülni. Sohase nyugodjál meg abban, hogy ennél vagy annál már különb vagy; mindenkinél légy különb!

Gyakorlásoddal arra készülsz, hogy tudásodat nyilvánosan bemutasd, ha nem hangversenyen, úgy az órán. Ezt a célt se veszítsd el egy pillanatra sem szemed elől. Lélektani kísérletek megmutatták, hogy más és más a tanulás eredménye, aszerint, hogy erre vagy arra a célra tanulok. Vond le ebből a következtetést: ne arra törekedj, hogy otthon, magadnak jól játsszál, hanem képzeld el magad a hangversenydobogón még skálázás közben is. „Úgy gyakoroljál otthon, mintha hangversenyen játszanál; úgy játsszál a hangversenyen, mintha otthon volnál” (Szendy). Azt is jól teszed, ha egy szigorú és hozzáértő bírót képzelsz el az első sorokban; pl. Beethovent vagy magát Bachot.

A kis célok gyakran látszólag az ellenkező irányban fekszenek, mint a nagy cél: sokat kell lassan játszanod, hogy végül gyorsan játszhassál; sok részletmunkát kell végezned, hogy az egész kialakuljon; sok mechanikai tanulmányt gyakorolnod, hogy a szellemi fölényed érvényesülhessen. Lehet, hogy néha sivárnak és unalmasnak fogod találni az efféle közvetett munkát: erősítsd magad ilyenkor a végső cél erős elképzelésében. Felnőttséged, művésznek-termettséged próbája, mely mértékben vagy erre képes.


II. Egy német pszichológus laboratóriumában ez a tanulságos eset történt: egy diáknak meg kellett volna tanulni egy nyolc szótagból álló sort. A diák nem jól tudott németül és nem értette meg, hogy a sort azzal a céllal kell elolvasni, hogy meg is tanulja. Ennek folytán 46 elolvasás után még képtelen volt a sort elmondani. Ekkor megmagyarázták neki, miről van szó, erre néhány ismétléssel megtanulta a sort.


Vagyis: ismerned kell, de akarnod is kell a célt. Általában az a nézet, hogy ahhoz, hogy valaki művész legyen, elég, ha művészi képességei vannak, pl. jó hallás, képzelet, könnyűség a testi megvalósításban. Ez tévedés. Mert mindez semmit, de semmit nem ér, ha erős akarat nem párosul velük. Sőt még így sem helyes a kifejezés. Az akarat az első kellék, hogy pályád sikerüljön; mert erős akarattal szinte korlátlanul javíthatod természetadta képességeidet, a cél akarása nélkül pedig a legragyogóbb muzikalitás is posványba züllik. Mi a zongorás-tehetség? Ha úgy fogjuk fel, mint összegét annak a lelki tulajdonságoknak, melyek valakit képessé tesznek arra, hogy majdan játékával a közönséget megragadja vagy bámulatba ejtse, úgy ebben az összegben az akarat a legnagyobb tétel. Akinek nincs akarata, az tehetségtelen. Akit minduntalan unszolni kell a tanulásra, az jobb, ha abbahagyja a tanulást; nem lesz belőle semmi. Ez a tehetetlenség leggyűlöletesebb neme.


III. Csak akkor fogod akarni a célt, ha hiszel is abban, hogy elérheted. Egyszer és mindenkorra tiltsd meg magadnak az ilyen gondolatokat: „erre úgy sem vagyok képes; ehhez nincs tehetségem”. Ha így szólsz magadhoz, mielőtt valamely munkába kezdesz, már eleve valószínűvé tetted, hogy nem lesz sikered. Kijelentésed parancsként fog hatni önmagadra. Ugyanennyi fáradtsággal azonban a sikert is parancsolhattad volna meg magadnak, mondván: „a dolog menni fog: mennie kell; minden erőm össze fogom szedni, hogy menjen”. Mondd ki ezt hangosan, mielőtt munkához fogsz, még ha fél meggyőződéssel mondod is és a kedvező hatalmak tömegét fogod magad köré idézni.


Nem tudhatod, mi rejlik benned, mi válhatik belőled. Talán egy napon váratlan képességeid jelentkezhetnek; talán rábukkansz a tanulás egy oly módjára, melynek segélyével mindenkinek fölébe kerekedel. Mindenesete: dolgozzál! Fejleszd ki minden képességed a végső fokig és meg fogod látni, hogy az a produkció, melybe minden szellemi erődet beletömörítetted, megnyeri az embereket, még akkor is, ha az abszolút mértékét nem ütné is meg. (Viszont: amit félkedvvel, nem teljes odaadással csinálsz, visszatetszik, még ha a világ első zenésze volnál is.)


Hidd el azt is, hogy sohasem késő elkezdened a tanulást. Kishitűség vagy lustaság így beszélni: „már minden el van hibázva; hogyan javíthatnék ki évtizedes hibákat?”, vagy: „ha annak idején jobban tanítottak volna, ma másutt volnék”. Gyümölcstelen dolog a múltakon keseregni; képzelj el egy szép jövőt és verekedd ki! A gyermek teste formálhatóbb, ez igaz; de a felnőtt esze, akarata erősebb, ez pedig ezerszerte inkább kell a tanuláshoz. Azonkívül a felnőtt szervezetét sokkal nagyobb mértékben lehet alakítani, mint általában képzelik. Scarlatti harmincnyolc éves volt, mikor elhatározta, hogy zongoraművész lesz. Három év múlva a világ legnagyobb zongorása volt.


IV. A gyakorlás minden mozzanatában ellenőrizned kell, vajon elérted-e a legközelebbi célt, közeledtél-e a távolabbihoz. Ismét egy lélektani kísérlet: egy amerikai tudós vonalakat rajzoltatott le, olyan módon, hogy a kísérleti személyek nem láthatták a saját kezüket rajzolás közben. Ennélfogva nem is gyakorlódtak a rajzolásban. Ha látták a kezüket, gyakorlódtak. Vagyis kiderült, hogy a munka ellenőrzése a gyakorlódás legfőbb feltétele. Egy hasonló kísérlet nap-nap után játszódik le a szemed előtt, csak nagyobb tömeg vesz benne részt: a legtöbb zongorás éjjel-nappal skálázik; ha végül arra kerül a sor, hogy valamely darabban a C-dúr skálát valamirevaló módon eljátssza, csődöt mond. Miért? Mert megelégszik azzal, hogy a skálát ennyiszer és ennyiszer, ilyen vagy amolyan alakban eljátssza, tekintet nélkül arra, hogyan játszik; közben tanán még újságot is olvas; úgy végzi, mint valamely szertartást a tudatlan, ki a formák megtartásától vár csodát.


Nyisd ki a füled, tartsd résen eszed, ha játszol. Légy kérlelhetetlen, sőt rosszakaratú bírája önmagadnak. Midőn már úgy érzed, hogy a lehető legjobban játszol valami, akarj még hibát találni benne és fogsz is találni. Szokd meg felvetni ezt a kérdést: „Bach mit szólna hozzá?”


Járj el módszeresen: szedd pontokba a hibákat és javítsd ki őket sorban. Ha nagy számmal vannak, egyenként irtsd őket, úgy, hogy figyelmed egyre irányítod, a többit egyelőre elhanyagolván. A goromba hibákon kezdd, a kicsiken végezd! (A legnagyobb hibának a megakadást tekintsd; utána következnek a vétségek a ritmus és a tempó egysége ellen és a hamis játék, végül a magasabb rendű művészi követelések – pl. dinamika, értelmesség, kifejezés – nem teljesítése.)


Tedd törvényeddé, hogy ugyanazt a dolgot soha kétszer egyformán el nem játszod: ha két egymásra következő ismétlése közül a második nem jobb az elsőnél, akkor már rosszabb is. Hogy pedig miben legyen jobb, azt tervezd meg és ne bízd a véletlenre. Ha valami nem sikerül, ne próbálkozz vele vaktában ismét, hanem derítsd ki a sikertelenség okát, bármely fáradtságos nyomozás árán is és szüntesd meg. Légy azonban tisztában azzal, hogy a hiba megállapításával még nem szűnt meg a hiba. Diagnózistól még nem gyógyult meg senki; gyógyítanod is kell. Vannak, kik minden sikertelenségük számára tudnak egy mentő okot. Világos, hogy mindennek van oka, de sikerekre és nem okokra van szükség. Szokd meg, hogy minden sikertelenség okát magadban keresd, így megszerezheted a jogot arra, hogy a sikereidet is magadnak tulajdonítsad.


Minden este állapítsd meg, miben haladtál aznap a tegnapihoz képest; összegezd a nap eredményeit. Ez mindennél jobban fog serkenteni. Azután, hogy el ne bízd magad, gondolj arra is, mennyire vagy még a tökéletességtől.

TÚLSÚLYBA HOZNI A KEDVEZŐ DISZPOZÍCIÓKAT


A tanulást a léleknek az a tulajdonsága teszi lehetségessé, hogy minden benyomás, mely valaha hatott rá, minden mozgás, mely belőle valaha kiindult, hajlamot, diszpozíciót hagy benne hátra, hogy másodszor ezt a benyomást már könnyebben fogadja be, ezt a mozgást könnyebben indítsa meg. Nagy általánosságban: minél gyakrabban megy benne végbe valamely folyamat, annál inkább nő a lélek hajlama, készsége, hogy megismerje ezt a folyamatot; annál könnyebben, kisebb fáradtsággal, biztosabban, gyorsabban fogja megismételni. Valamely zenemű eljátszása végeredményben bizonyos mozgásoknak egy bizonyos sorrendben való elvégzéséből áll; a tanulás célja: ezeket a mozgásokat, ezt a sorát a mozgásoknak az idegrendszer hajlamává, szokásává tenni.


Ámde a céljaidra kedvezőtlen mozgások éppúgy szokásoddá válna, mint a kedvezők. Az idegrendszer nem válogat: befogad minden benyomást, mely éri.


Vagyis: hiába ismételsz valamely darabot százszor, ezerszer, milliószor kifogástalanul, még mindig nem tanultad meg a teljes biztonságig, ha közben, bár ritkábban, de hibásan is játszol. Hiába mondod a hibás játékra utólag: „ez nem számít”, vagy: „hiszen tudom, hogyan kellene”, mert igenis számít: már hátramaradt egy helytelen diszpozíció szervezetedben; és eszed hiába tudja, miképp volna, miképp volna jó, idegeid nem tudják és már befogadták a rosszat. Nincs felejtés! A kedvező és kedvezőtlen emlékképek egyaránt felhalmozódnak benned; egyforma valószínűséggel fognak előtörni akkor, midőn, mint pl. a hangversenyeken, csak a kedvezőeket akarnád produkálni.


A következtetéseket ebből könnyű levonni:


I. Gondoskodjál arról, hogy egyszer se játsszad el hibásan a darabodat, mindig csak jól. Ez lehetséges, ha három követelést teljesítesz. 1. Ha előre átgondolod és megtervezed minden részletében azt, amit csinálni fogsz. 2. Ha megfeszített figyelemmel játszol. 3. Ha lassan játszol. Még a legnehezebb darabra nézve is kell egy oly lassú tempónak lennie, melyben hiba nélkül el lehet játszani. Ebben a tempóban kezdd a tanulást. Ez a tempó rendszerint sokkalta lassúbb, mint az ember képzelné. Kísérletek mutatták, hogy még gyakorlott is lehetetlenül gyors tempóban kezdik a tanulást: háromszor-négyszer gyorsabban, mint ahogyan valóban kedvező és célravezető volna. Azért jó, ha eleinte mindent metronómmal gyakorolsz, a metronómot nagyon lassú tempóra állítva be, sokkal lassabbra, mint amely meggyőződésed szerint szükséges; ennél a tempónál maradj meg egy ideig azután is, hogy az az érzésed támad, hogy már gyorsabban is tudnád. Semmi úgy nem szilárdítja az emlékképek kapcsolatát, mint a nagyon lassú tempó; így mintegy több idejük van, hogy egymáshoz szövődjenek.


Talán zeneietlennek fogod találni, ha ennyire széjjelszeded és mintegy eltorzítod a művet. Ebben van igazság, azonban fontold meg, hogy érdemes ezt a kis áldozatot meghozni a nagyobb biztonság kedvéért. Hamisan játszani, megakadni végül is épp oly zeneietlen. Azt se felejtsd el, hogy ha biztonságod nő – és ilyen módon nőnie kell –, szabadabban és bátrabban fogsz játszani, inkább mered majd megvalósítani, amit képzelsz, tehát végeredményben a dolog művészi oldala nyert. Ugyanebből az okból időt is nyersz a lassú gyakorlással; mert bár minden egyes eljátszás tovább tart, így sokkalta kevesebb eljátszásra van szükség, hogy biztos eredményt érj el.


II. Tegyük fel, hogy mégsem hozod össze először hibátlanul a dolgot, hanem bizonyos számú próbálkozásra van szükséged az első sikerült eljátszásig. Ebben az esetben ne tégy úgy, ahogy általában tenni szoktak, hogy a tanulást csak az első sikerült eljátszásig folytatják, azután pedig nyomban abbahagyják, mondván: „íme, már tudom”, hanem ellenkezőleg, tekintsd a próbálkozás időszakát valami szükséges rossznak, melyen kénytelen-kelletlen át kell esni, melynek nyomát azonban lehetőleg ki kell irtani s melyet lehetőleg röviddé kell tenni, a tulajdonképpeni tanulást azonban ennek az időszaknak a befejeztével, az első sikerülés után indítsd meg. A jót tanuld, ne a rosszat! Csak azt tanuld, amit már tudsz! Mert mit tettél a próbálkozás időszakában? Helytelen diszpozíciókat halmoztál fel idegrendszeredben. Ha mármost abbahagyod a tanulást az első sikerült eljátszás után, úgy számos helytelen diszpozícióval egy helyes diszpozíciót helyeztél szembe. Holott arról kellene gondoskodnod, hogy a helyes diszpozíciók sokszorosan felülmúlják a helyteleneket; annál inkább, mivel a helytelen benyomásokat a tanulás kezdetén fogadtad be, az első benyomások pedig különösen erősek és maradandók.


Helyesen teszed azért, ha előírod magadnak: ezt és ezt a darabot vagy menetet, ennyi és ennyi napon át, ennyiszer és ennyiszer fogom eljátszani. Ha az eljátszások közé egy hibás is tévedne, ellensúlyozd 3-5 jó eljátszással.


III. Ha valami sikerült már egyszer hibátlanul eljátszanod, tedd becsületbeli ügyeddé, hogy soha többet rosszabbul el nem játszod. Ne hagyd magadat kiverni abból az állásból, melyet elfoglaltál az ellenségedtől. Erre megint nincs más módod, mint a nagy figyelem és a lassú játék. Különösen fenyeget az újabb balsiker veszélye, mikor gyorsítod a darab tempóját. Vedd elejét ennek úgy, hogy (metronómmal) visszatartod magad egy ideig egy tempóban, még akkor is, ha úgy érzed, hogy gyorsabban is győznéd, és hogy a tempót fokozatosan gyorsítod, pl. naponként vagy minden másodnap egy metronómszámmal. (Ha a művet már biztosabban bírod, szabadabban játszol, úgy a metronóm ne kopogjon játékod közben, csak néhány ütemet adass meg vele előre!)


IV. Ne frissíts fel olyan darabokat, melyeket régebben tanultál, midőn játékod még tökéletlenebb volt, mert helytelen mozgások kapcsolódtak hozzájuk, melyeket talán kiküszöböltél már, de amelyeknek ezen a módon ismét tárt ajtót nyitsz. Ha mozgásaidat valamely irányba javítani akarod, egy ideig egyáltalán ne játssz mást, mint az erre a célra szolgáló gyakorlatokat, csak így válhatnak szokássá.


V. Ha ítéletedben nem bízol feltétlenül, mutasd be a darabot a tanulás korai szakában valakinek, aki jobban ért hozzá és figyelmeztet hibáidra. Mert míg még friss, amíg nem hagyott hátra túl sok diszpozíciót, még kiirthatod a hibát; ha még gyökeret vert, bajosan.


VI. A hibás helyeket úgy javítsd, hogy elölről kezded a művet, vagy legalábbis jóval a hiba előtt és a veszélyes helyen megfeszíted figyelmedet, hogy másodszor már el ne hibázd. Ha melléütéseket kiigazítasz, azután tovább mész, mintha mi sem történt volna, ezzel lelkiismereted megnyugtattad talán, de jobban nem tanultad meg a darabot.

SZÁMOLNI AZ ELSŐ BENYOMÁSOK MARADANDÓSÁGÁVAL.

SZÁMOLNI AZZAL, HOGY SEMMIT SEM LEHET A VÉGTELENSÉGIG TANULNI, NEM ELFECSÉRELNI AZ ELJÁTSZÁSOKAT


I. Az idegrendszer – láttuk – fényképezőlemezhez hasonló, mely jó és rossz képeket egyaránt felvesz; a felvétel annál hívebb lesz, minél több jó benyomás, minél kevesebb rossz benyomás érte. Ezt a megismerést azonban csak akkor leszel képes teljesen kihasználni a tanulást céljára, ha módosítod olyanképpen, hogy ennek a lemeznek fogékonysága a fény iránt folyton csökken, úgy, hogy míg az első felvételek igen élesek rajta, a későbbiek egyre homályosabbak lesznek. A kísérleti lélektan tanúsága szerint az első benyomások összehasonlíthatatlanul felülmúlják a többieket erőben és tartósságban.

Minden produkciód sorsát nagyrészt az dönti el, miképp gazdálkodtál az első benyomásokkal. Ha vaktában nekivágsz a darabnak, egy csomószor eljátszogatod félfigyelemmel és lomposan, ismerkedés és tájékozódás ürügyével, már a kedvezőtlen hajlamok egész tömegét vájtad bele szervezetedbe, még ha el is ítéled őket utólag. Éppen ezeknek a legkevésbé megfontolt eljátszásoknak nyomaitól tudsz majg a legnehezebben megszabadulni. Ugyanezzel a fáradsággal célravezető vágányokat áshattál volna agyadba, ha a művel alaposan megismerkedtél még az első elzongorázás előtt, ha gondoskodol arról, hogy már az első eljátszás hibátlan legyen. 


Nagyon fontos, hogy a nagy zeneszerzők nagy műveit, melyeket egykor magad is játszani fogsz, kifogástalan előadásban ismerd meg. Ezért csak valóban kitűnő művészek hangversenyeire járj, csak elsőrangú zenekarokat hallgass meg. Őrizkedjél a dilettánsok és a hiúságból zenélők muzsikájától és véleményétől. Olyan művek játékába, melyeknek követelményei technikádat és megértésedet még nyilvánvalóan meghaladják, ne fogj bele, örökre elrontod azt a darabot, helytelen képét kapod és így megfosztod magad tőle egész életre.


II. Általában azt hiszik, hogy minél többször ismétel valamit az ember, annál jobban tudja. Ez nem így áll. Ugyanis nemcsak az első benyomás erősebb a többieknél, hanem általában minden benyomás erősebb az utána következőknél. Más szóval : ha egy benyomás gyakran ismétlődik, hatása az idegrendszerre egyre csökken s végül megszűnik; a fényképező lemezen egyre gyengébb képek keletkeznek, míg egészen érzéketlenné nem válik a fénnyel szemben.


Vagyis: semmit sem lehet örökké tanulni. Ugyanarra a darabra vonatkozólag ugyanannyi szorgalommal egyre kevesebb javulást érek el; végül elérkezem egy ponthoz, melyen túl minden igyekezetem eredménytelen. Egyszóval: minden darab megtanulásának céljaira csak egy bizonyos, korlátolt számú eljátszás áll rendelkezésemre. Ha erre gondolsz, el fogod hagyni még azt az álláspontot is: „igaz, hogy most az egyszer hibásan játszottam, de majd ellensúlyozom sok-sok jó játékkal”, mert tudod, hogy ahány rossz eljátszást vittél véghez, ugyanennyi jó eljátszásnak a lehetőségétől fosztottad meg magad.


Légy tehát takarékos az eljátszásokkal s használd fel jó eljátszásokra a tanulásnak első, legtermékenyebb korszakát. Csak teljes lelki összeszedettségben játsszál; fáradtan ne gyakorolj, mert elfecsérelsz egy bizonyos számú eljátszást, anélkül, hogy hasznod volna belőle. Ne játszd el a darabodat idő előtt közönségnek, mert még nem tudod elég biztosan, így hibásan és csúnyán fogsz játszani, talán meg is akadsz s ugyanakkor mindezen bajok megismétlésére diszpozíciót szereztél; ezzel szemben elestél egy jó eljátszástól. Arról nem is beszélek, mennyire megrongáltad önbizalmadat és hiteledet és milyen kitűnő alkalmat adtál esetleg hozzá nem értő embereknek, hogy igazságtalan véleményeket mondjanak, melyek hatásától nem bírsz megszabadulni.


III. Kísérletek azt mutatták, hogy a tanulás céljaira rendelkezésedre álló ismétléseket jobban használod ki akkor, ha több, mint ha kevés gyakorlási napra osztod el őket. Pl., ha valamit 10 napon át 3-3-szor ismételsz, jobb eredményt érsz el, mintha 5 napon át 6-6-szor ismételted volna. Valamit egyetlen egy alkalommal megtanulni, merő lehetetlenség. Az ilyen habzsolt tanulás eredménye csak látszólagos.


Ebből következik, hogy előnyösebb munkabeosztás egyidejűleg több darabot tanulni és minden egyesnek tanulását hosszabb időn át folytatni, mint egy vagy kevés darabot rövid idő alatt végleg elintézni akarni. Jó, ha egy naptárba előre feljegyzed, mely művekkel és mennyi időn át akarsz foglalkozni. Ez a beosztásod
alkalmazkodjék egyrészt az időponthoz, melyre el kell készülnöd, másrészt tapasztalataidhoz arra vonatkozólag, hogy számodra egyénileg körülbelül mely száma a napi ismétléseknek a legelőnyösebb. Ezt a tapasztalatot csakhamar meg fogod szerezni, ha egy ideig kísérletezel és megfigyeled magad. Általában 15-20 ismétlésnél több már előnytelen, 2-3 ismétlésnél kevesebb még nem hoz hasznot.


IV. A tanulás, mint említettem, egy bizonyos ponton túl már nem jár eredménnyel. Hogy ehhez a ponthoz elérkeztél, észre fogod venni azon, hogy bármennyiszer ismétled is a darabot, már nem vagy képes javítani rajta. Ha pedig mindamellett folytatod a gyakorlását, játékod romlani kezd. Legyen ilyenkor lelkierőd azonnal beszüntetni a tanulást.


Annál nyugodtabban teheted ezt, mivel a tapasztalás szerint van még ezután is mód arra, hogy a darab játékát tovább fejleszd. Megfigyelhetted ugyanis, hogy ha valamely darabot hosszabb időn át nem játszottál, minden gyakorlás nélkül is jobban győzöd, mint annak idején. Az emlékképek érnek, szerveződnek, ha nem frissítjük is fel őket. Használd ki javadra ezt a jelenséget. Tedd félre a darabot, mihelyt érzed, hogy a tanulást holtpontjához érkeztél, pihentesd 1-2 hónapig és akkor vedd újra elő. Az újabb tanulás hatása alatt a darab egy ideig ismét fejlődni fog, azonkívül, hogy a pihentetés által különben is javult. A második tanulást nem lehet örökké folytatni: találd el ismét az időpontot, melyben abba kell hagynod és azt, melyben harmadszor is nekifogsz. Az újabb pihentetés alatt a darab újból érni fog és i.t.


Ismét rajtad áll, hogy kitudd, mi nálad egyénileg a darabok érési ideje. Ha ugyanis a pihentetés túlságosan sokáig tart, az emlékképek enyészésnek indulnak, ha túlságosan rövid ideig, úgy nem érnek meg; a pihentetés legkedvezőbb tartama mindenkinél más. Jegyezd fel naptáradba a tanulás újrafelvevésének időpontját, minden darabra nézve.


A darabok érése, úgy látszik befolyással van az utolsó eljátszás sikerülte vagy nemsikerülte; tégy meg tehát mindent, hogy a tanulás abbahagyása előtt még egy jó eljátszást hozz össze.


V. Amilyen fontos abbahagyni a darab játékát, ha már nem fejlődik, épp olyan fontos nem abbahagyni, amíg még fejlődik. Valamit néhány napon át gyakorolni, aztán hosszabb időre abbahagyni tanulását, néhanapján ötletszerűen foglalkozni vele: kárbaveszett munka. Így az emlékképek nem erősíthetik egymást, nem is érnek meg, mert nem vernek gyökeret. Tanulj mindent legalább 3-4 hétig mindennap vagy minden másodnap és frissítsd fel legalább kétszer, hónapok múltán.

ELVÁLASZTANI A TANULÁS SZELLEMI ÉS TESTI RÉSZÉT


Megfelelően a mozgásoknak és hangoknak, melyeket a zongorás zongorajáték közben létrehoz, képzeletében a lelki képeknek három sora pereg le:

1. Látja maga előtt a kottákat és a billentyűzetet.

2. Hallja erőre a hangokat, melyeket játszani fog.

3. Érzi előre a mozgásokat, melyeket végezni fog.

A képzeteknek ez a három sora a zongorázás szellemi részéhez tartozik; a mozgások megvalósítása a testi rész.


Kísérletek azt mutatták, hogy a zongorázás szellemi része a zongorások legnagyobb részénél igen tökéletlen; nevezetesen a hallási sor, tehát éppen az a része az elképzelésnek, mely a muzsikát teszi, nagyon hézagos és halvány; sokszor úgyszólván a világon sincs. Más szóval: a legtöbb zongorás számára a zongorajáték nem egyéb, mint mozgások gépiesen megtanult sora, akárcsak egy idomított állat mutatványa.


Ezen a bajon úgy iparkodtam segíteni, hogy megkíséreltem elválasztani a szellemi részt a testi résztől. Evégből felszólítottam tanítványaimat, gyakoroljanak kotta nélkül már megtanult darabokat csak képzeletben, zongora nélkül; továbbá, hogy kíséreljék meg, hogy egy darabot megtanuljanak kotta nélkül, még mielőtt a zongorán eljátszanák.

Az eredmény felülmúlt minden várakozást: az így tanult darabok művészileg sokkal érettebbek, technikailag sokkal tökéletesebbek voltak a szokottnál; az akadozás megszűnt azoknál is, kik addig még egy darabot sem voltak képesek megakadás nélkül végigjátszani.

Erre pontos kísérletek következtek, melyekből kiderült 1., hogy a zongora nélkül való gyakorlás nagyobb technikai tökéletességre, különösen pedig nagyobb végső gyorsaságra vezet; 2., hogy a műveknek zongora nélkül való megtanulása hosszabb időt vesz bár igénybe, de eredménye biztosabb és maradandóbb, mint a zongorán való megtanulás. Bizonyos azonban, hogy egyrészt a tanulás ideje a tanulás eme módjának nagyobb gyakorlottságával egyre rövidebb lesz, másrészt a játék minőségének javulása megéri azt a kis időtöbbletet, melyet érte fizetünk.


Ezen kívül fontoljuk meg a következőket:


1. Magasabbrendű és művészhez egyedül méltó eljárás előbb megtervezni, azután megvalósítani. A színész megeleveníti maga előtt a személyt, melyet játszani fog, mielőtt szerepe megtanulásához látna; az építész terveket készít; a szobrász előre tudja, mit fog csinálni a márvánnyal, mielőtt hozzányúl; miért volna éppen a zenész kivétel; váljék véreddé a meggyőződés, hogy a te anyagod semmivel sem értéktelenebb, és éppoly helyrehozhatatlan, mint a márvány.


2. Minden tanulásnál, mint láttuk, az első ismétlések a leghatásosabbak. Ha a művel alaposan megismerkedtél, már első eljátszásod jó lesz; ellenkező esetbe rossz lesz.


3. A megosztott figyelemmel való tanulás kevésbé eredményes, mint az összpontosított figyelemmel való tanulás. Ámde, ha zongorán tanulsz, egyidejűleg kell a kottákra, kezedre, mozgásaidra, a hangokra figyelned; míg, ha zongora nélkül tanulsz, előbb csak a szellemi részre irányítod figyelmedet, annak is inkább egy mozzanatára (pl. csak a hallási képekre), azután a testi része. Így mindkét részt jobban átdolgozod, az egész sikerülését jobban biztosítod.


4. A technikai nehézségeket jobban győzöd, ha szemeddel ellenőrzöd játékodat. Nagy előny tehát, ha már az első eljátszásnál sem kell a kottába nézned.


5. Jobban jegyzem meg azt, amit értek, mint amit nem értek. Ha elképzelek egy zeneművet, tetszésem szerint állhatok meg, térhetek vissza, foglalhatok össze; jobban meglátom az egységeket, észreveszem a részleteket, mint játék közben, mikor kegköt az egységes tempó. Technikailag nehéz és technikailag könnyű részeket egyforma mértékben fogok fel képzeletben, míg ha játszom, a technikai nehézség gátol a megértésben.


6. Képzeletben a zenemű összehasonlíthatatlanul formálhatóbb, mint megvalósítás közben. Olyan, mint valami puha anyag, melyek tetszésed szerint alakíthatsz; játszás közben ellenben megmerevedik és már csak nehezen enged egyszer magára vett formájából. Ez természetes. Mert a képzeleti képek aránylag gyengék és könnyen engedik át helyüket más képzeleti képeknek; a valóságos hanggal azonban alig bír versenyezni az elképzelt hang. Nehezebben is unod meg a művet, ha elképzeled, mint ha örökké csak játszod.


7. Ha hozzászoktál a zongora nélkül való tanuláshoz, nem kell egész a zongora mellett ülnöd, munkád egy részét a szabadban végezheted el. Ez neked is, hallgatóidnak is egészségesebb.


8. Okulj ezekből a megfontolásokból és a kísérletek eredményeiből: rendezkedjél be arra, hogy a tanulás szellemi és testi részét elválasszad; csak ha a szellemi részt elintézted, térj át a testi részre.


Első kísérleteid a hangszer nélkül való tanulás terén nehezen, sőt kínosan fognak menni. Azonban ne engedd meginogni akaratodat és bizalmadat. Csak egy hónapon kell átvergődnöd, igaz, hogy lelkierőd teljes megfeszítésével; azontúl a dolog egyre könnyebben megy, végül nélkülözhetetlen szokásoddá válik.


Eleinte talán külsőséges módon igyekszel majd biztosítani a hangok és sorrendjük megtartását, pl. a hangok nevének felsorolásával vagy a kották képének, a melódia rajzának megjegyzésével; később egyre jobban kifejlődik majd a képességes, hogy meghalljad, belsőleg énekeld a darabot; az elképzelt hangok egyre nyernek majd színben és erőben; a mozgásokat is egyre határozottabban fogod megérezni. Sőt, amely mértékben gyakorlod a tanulás e módját, ugyanoly mértékben, hogy képzeletedet kormányozd; úgy hogy szántszándékkal bírod majd képzeletedben a hallási és mozgási képeket erősebbé tenni, a látási képeket pedig, melyeknek csak közvetítő szerepük van, a tulajdonképpeni zenéhez ellenben közük nincs, háttérbe szorítani.


Sikert a tanulás e módjától is természetesen csak akkor várhatsz, ha aláveted a tanulás általános szabályainak. Tehát pl. meg se kíséreld fáradt fejjel; éppen, mert sokkal nagyobb szellemi munka a szokott tanulásnál, csak friss szellemi állapotban végezd, ha lehet, reggel. Minden zavaró körülményt távoztass el; gondoskodjál csendről; ülj vagy feküdj le kényelmesen; húnyd be szemed. A képzelt hibákat is javítsd ki, rossz elképzeléseket ellensúlyozz több jó elképzeléssel; minden elképzelésed legyen különb az előzőeknél; ne állj meg az első sikerült elképzeléseknél. Semmit sem bírsz gyorsabban eljátszani, mint amily gyorsan elképzelni bírod. Gyorsítsd tehát az elképzeléseket is, metronómmal.


Hogy a zongora nélkül való tanulás oly fáradtságos, annak két oka van. Egyrészt a tanulás e módja szokatlanabb, tehát nehezebb, mint a zongorázva tanulás, melyet sok éven át gyakoroltál. Ez az ok megszűnik, ha sokat tanulsz hangszer nélkül. Másrészt a zongorások legnagyobb részéből hiányoznak a képzeletben való tanulás bizonyos lelki feltételei. Ezeket bizonyos mértékben megszerezhettél, bár ugyancsak a gyakorlás útján, egészen sikeressé azonban csak úgy fogod tenni tanulásodat, ha mindent elkövetsz, hogy e képességeidet minden irányban módszeresen felnöveld. Ezek:

A SZELLEMI TANULÁS SZELLEMI FELTÉTELEI

1. Hallás

A zene szerve a fül. Ez látszólag magától értetődik, mégsem árt folyton emlékezetébe idézni az embereknek. A zongora berendezése ugyanis, mely a hangokat készen adja, továbbá a nagyon egyszerű és igen csekély értelmi képességekkel is megtanulható viszony a kottakép és a billentyűk között lehetségessé tesz egy bizonyos álzongorázást, mely egyesegyedül a szem és a kéz műve. Ennek a valódi muzsikával semmi közössége nincs. Mert igazán jó zongorázás, mint általában igazán jó zenész csak az lehet, ki belsőleg hallja, amit játszani fog és fülével ellenőrzi, amit már játszott. Belső hallása azonban csak annak van, kinek külső hallása kitűnő, más szóval, csak az fogja elképzelni, miként hangzik a zenemű, melynek kottáját olvassa, aki ugyanazt a zeneművet hallás után le is tudná írni.


Szerezz tehát kitűnő hallást magadnak. Ha abszolút hallással születtél (abszolút hallása annak van, ki bármely hallott hangot felismer, nevén bír nevezni. Relatív hallása van annak, ki a hangok viszonyát felismeri és így, ha a hallott hangok közül egynek nevét tudja, a többit is felismeri, akként, hogy ehhez az egyhez viszonyítja), fejleszd ki a végletekig. Ha természettől nincs abszolút hallásod, úgy igyekezzél oly mértékben megszerezni, amennyire csak lehetséges; sokkal nagyobb mértékben lehetséges, mint képzeled. Annyit pedig biztosan elérhetsz, hogy egy bizonyos hangot, pl. a c-t minden körülmények között felismerj, vagy énekelni bírj; a többit ehhez viszonyíthatod. Használj fel minden alkalmat, hogy hallásodat kipróbáld; állapítsd meg az automobil tülkéről, a gyárkéményről, milyen hangot ad, az utcai énekesről, a katonazenekarról, mely hangnemben muzsikál.


Relatív hallása minden zenésznek kell, hogy legyen; ha néhány hónapi alapos gyakorlás mellett sem fejlődnék relatív hallásod, hagyd abba a zenélést. Gyakorold a hangközök éneklését és felismerését. Ismerd fel és bontsd alkotó hangjaira az akkordokat. Szerezd meg a képességet, hogy valamely hallott zenemű bármely szólamára, például a basszust, vagy az altot, hallásoddal követni tudd. Szép és kellemes módja a hallás képzésének a lapról éneklés. Éneked el magadnak ama daraboknak, melyeket játszani akarsz, mindazon szólamait, melyek egyáltalán énekelhetők, mielőtt a zongorázáshoz fogsz. Énekelj karban. Tanuld meg jókor, hogy felismerd a különböző zenekari hangszerek hangját; ezáltal fejlődni fog érzéked a zongora különböző hangszínei iránt is.


Tanulj énekelni! Mert valamint egy gondolat világosabbá válik, mihelyt szóval ki kifejezed, azonképpen jobban értesz meg egy melódiát, ha szépen elénekeled. Azonkívül, ha tudsz énekelni, szívesebben és gyakrabban fogsz énekelni. (Mivel a zongorahangot megszólalása után már nem lehet befolyásolni, a legtöbb zongorás megszokja, hogy csak a hangot kezdő pattanásra figyeljen, a hang folytatását pedig elhanyagolja. Az éneklés segít ezen a  nagy bajon és ezáltal kifejleszti az érzéket a zenei összefüggések felfogása iránt.)


Az emlékezetet ugyanis szinte korlátlan mértékben lehet fejleszteni. Egy német lélektantudósnak szüksége lett volna egy oly kísérleti személyre, kinek emlékezete már elérte a gyakorlottság legnagyobb fokát, mivel az emlékezeti kísérletek eredményét állandóan befolyásolta az a gyakorlódás, mely éppen a kísérletek folyamán és következtében állott elő. Ilyen személyre azonban nem akadt: nagy számú kísérleti személyei közül egy sem érkezett el egy olyan pontra, melyen túl emlékezete nem fejlődött volna. Általában azt hiszik, hogy a gyermek emlékezete jobb és fejleszthetőbb, mint a felnőtté. Ez tévedés. A felnőtt emlékezete általában jobb, szervezettebb. Kísérletek mutatták, hogy még 60 éves korban is jelentékenyen fejleszthető.


Tűzd ki célodul, hogy minden zeneművet, mellyel összekerülsz, megtanulsz kotta nélkül és csodálkozással fogod látni, hogy idomul át és nő meg emlékezeted ehhez a célhoz képest. A kitartó és módszeres gyakorlás következtében emlékezeted két irányban gyarapodik:


Egyrészt emlékezeted befogadóképessége nő; egyre hosszabb részleteket leszel képes egyszeri vagy kétszeri hallásra vagy elolvasásra megjegyezni. Segítsd elő ezt a fejlődést azáltal, hogy egyre nagyobb és nagyobb részekre bontod a megtanulandó műveket és kényszeríted magadat arra, hogy minden egyes részt egészében tanulsz meg, tehát nem pl. hangonként, vagy ütemenként. Így el fogsz érkezni végül ahhoz, hogy a műveket teljes egészükben leszel képes tanulni. Gyakorold magad abban, hogy egy hallott melódiának minél nagyobb részét bírjad egyszeri hallásra megjegyezni és utána énekelni.


Másrészt rá fogsz jönni módokra, melyek a tanulást megkönnyítik. Meggyőződöl arról, mily eredményes a nagyon lassú tempóban való tanulás; mily fontos, hogy megfeszített figyelemmel tanulj; fel fogsz fedezni ezer kis fogást, melyek munkádban segíthetnek, kiismered egyéni sajátságaidat, melyeket felhasználhatsz.


Így mind könnyebben és gyorsabban tanulsz. Ez játékod minőségére is hatással lesz: 
1. Azáltal, hogy gyorsabban készülsz el a darab megtanulásával, kevésbé unod meg, üdébben és elevenebben játszod. 2. Műsorod nagyobb és változatosabb lehet. 3. Ha váratlanul gyorsan el kell készülnöd valamely hangversenydarabbal, nem leszel tanácstalan. Végül 4., abban a tudatban, hogy emlékezetedre jobban rábízhatod magad, szabadabban és művésziesebben fogsz játszani.


A tapasztalás és kísérleti lélektan egyaránt azt mutatják, hogy az emlékezet valamely ágának fejlesztése az emlékezet általában fejleszti. Így, aki gyakorolja magát számok megtartásában, az könnyebben jegyez meg pl. verseket és idegen szavakat is. Használd ki ezt a jelenséget: gyakorold magad a mindennapi életben hasznos adatok (pl. telefonszámok, házszámok) megtartásában. Ha idegen nyelvet tanulsz, tanulj meg naponként egy bizonyos kiterjedésű szöveget fejben; így a nyelvet is megtanulod, emlékezeted is képezd. Mindezek előnyös hatását érezni fogod a zeneművek megjegyzésében, viszont az is biztos, hogy ha darabjaidat megtanulod kotta nélkül, ezáltal egész emlékezetedet javítottad.


Tudod már, mily befolyással van munkád kimenetelére a cél, mellyel munkádat végzed. Tűzd ki tehát célul, ha valamit kotta nélkül tanulsz, nemcsak azt, hogy azt az egy darabot jól megjegyezd, hanem talán még inkább azt, hogy megtanulásával zenei emlékezetedet általában fejleszd. 







